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Marta Wytrwat

Rzeszowska Rada Seniorow- wiceprzewodniczgca

Integruje i i wspieram senioréw w srodowiskach mieszkajgcych w Rzeszowie.

Promuje RZESZOWSKA KARTE SENIORA na dyzurach,oraz na spotkaniach w
Rzeszowskich Domach Kultury,w Klubach Seniora i ich kregach.

Integruje i wspélpracuje z innymi grupami ludzi mtodych pracujgcych na rzecz senioréw.
Wraz z Radg Seniorow przedstawiam propozycje do realizacji istotnych spraw

1 oczekiwan seniora wiadzom miasta Rzeszowa.

Wspotpracuje z Rzeszowskimi Domami Kultury w celu promowania inicjatyw zwigzanych
z rozrywka /potancéwki/ oraz przeprowadzania pogadanek, prelekcji i spotkari na tematy
zdrowia, prawa , bezpieczenstwa i kultury.

bacze dziatania RZESZOWSKIEJ RADY SENIORA z innymi Stowarzyszeniami i Kotami
jak rowniez z DPS.

Wspieram i czynnie biore udzial w pracach wolontariackich na rzecz oséb samotnych,
wykluczonych i uchodzcdw z Ukrainy.

Biore czynny udziat w posiedzeniach i dziataniach RRS.

STOWARZYSZENIE EMERYTOW 1 RENCISTOW POLICYIJNYCH ZARZAD
WOJEWODZKI W RZESZOWIE — wiceprezes

W spot organizuje w Stowarzyszeniu spotkania integracyjne z rodzinami.

Co roku w spot organizuje turnusy rehabilitacyjne w Krynicy Zdroj i Mielna nad morzem
dla cztonkéw i ich rodzin.

Zorganizowatam spotkania dla ponad 100 emerytow i ich rodzin , SPOTKANIE PRZY
STOLE” dofinansowanego z UM Wydziat Zdrowia.

Zorganizowatam wraz z cztonkami Stowarzyszenia prelekcje z lekarzami MSWIA na temat
zdrowia i panujacej pandemii, a szczegélnosci odnosnie zapobiegania chorobom cukrzycy i
ciSnienia . Pozyskuje w aptekach rézne kremy ,masci prébki /na spotkania.

Pozyskuje zywnos¢ dla senioréw w szczegdlnej potrzebie i dostarczam do ich doméw.
Prowadze akcje dla oséb z niedostuchem zawozac ich do gabinetu Amplikon w celu
zbadania stuchu wzglednie konsultacji medycznej.

Uaktywnitam akcje przed swigtami POMOCNY FRANIU. w celu naprawy i pomocy w
drobnych sprawach technicznych za ubiegly rok wykonano ponad 40 takich ushug
wolontariackich .Wspieralam wolontariacko projekt POMOCNA DEON pomagajgc w
uzupetnianiu  petnej dokumentacji ,szukajac  opiekunéw do  os6b samotnych
niepetnosprawnych w wieku senioralnym .WSPAREAM 70 OSOB.

Wspoétpracuje z 19 kolami na calym Podkarpaciu SEiRP jak rowniez Stowarzyszeniami i
Kotami Stuzb Mundurowych.

Organizuje cykliczne wyjscia do Teatru. Filharmonii,oraz innych wyjs¢ kulturalnych.
Uczestniczg w spotkaniach i Swigtach Resortowych jak i Panistwowych.

Pisz¢ dla Stowarzyszenia SEiRP projekty ktére realizuje i koordynuje. Napisatam réwniez
Uproszczong  Oferte Realizacji Zadania Publicznego  z tej dotacji Urzedu Miasta
Rzeszowa zorganizowatam spotkanie ,WIEM JAKIE LEKI JEM ,dla grupy seniorow
ponad 100 osobowej ,z poczestunkiem i ciekawg oprawa Muzyczng.

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL. RZESZOWA — cztonek.

Czynnie uczestnicze w promowaniu MIASTA RZESZOWA przez akcje:
Rzeszoéw miastem innowacji,
Rzeszow przyjazny dla seniora.



MIEJSKIE CENTRUM SENIORA W RZES ZOWIE,
* Uczestnicze w zespole projektowym Miejskiego Centrum Seniora
* Koordynuje w projekcie dziatania Bezpieczny Senior za Kierownicq ,na drodze i rowerze.,

STOWARZYSZENIE PODKARPACKICH KRYSTYN-cztonek.

* Wspdlnie z calg grupa organizujemy spotkania integracyjne ;wyjazdy Swietujgce Imieniny
Krystyn .

* Organizujemy ciekawe spotkania tematyczne ,bierzemy udzial w roznych imprezach
kulturalnych w stylowych strojach dwdrek.

W kazdej organizacji bardzo powaznie podchodze do zadan ktére sq realizowane .Zawsze
uwazalam ,ze najwainiejszy jest czynnik ludzki ,wspierajgc ;Pomagajac i dajac dobre
rady , Nie wazine kim jestes ,ale co po sobie zostawisz./
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